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健康回復支援給付特約を付加しているご契約者さまへ

高血圧症、脂質異常症または高血糖症のいずれかの
治療を目的とする投薬治療＊を開始された場合、
「健康回復支援給付金」をお受取りいただけます。

偏った食事・運動不足・飲酒・喫煙・ストレス…こうした生活を続けていると
生活習慣病（高血圧症・脂質異常症・糖尿病など）を引き起こすことも…

投薬治療を開始されたお客さま

＊医師の処方による経口薬の服用のみを要件とし、入院治療等は必要ありません。現在、すでに投薬
治療を開始されている、または投薬治療を開始された場合は、ＭＹひまわりアプリより給付金請求
のお手続きをお願いいたします。

※1 女性は更年期になると、女性ホルモンの一つエストロゲン
の減少にともない、血圧をコントロールしている自律神経
の働きが乱れることで高血圧になる可能性が高くなると
考えられています。

※2 女性は更年期を過ぎると、女性ホルモンの分泌の減少に
伴い、閉経後の女性の血液中では、総コレステロール・悪
玉（LDL）コレステロール・中性脂肪が増加し善玉（HDL）
コレステロールは減少します。

※3 戦後の日本では男性は一貫して肥満化の傾向が続き、女
性は近年、若い世代を中心に少しやせる傾向がみられま
す。それを唯一の原因とはいえないものの、現在、男性の
糖尿病有病率は女性のそれよりも高くなっています。0 2,000 4,000 6,000 8,000 10,000
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◆男女別に見た生活習慣病の総患者数

男性 7,466

男性 1,527

男性 3,177

女性 8,709

女性 3,061

女性 2,346

（千人）

出典：厚生労働省 「令和5年 患者調査」

生活習慣病はサイレントキラーとも呼ばれ、本人が気づかないうちに動脈硬化を進行させます。動脈硬化とは文字通り血管が
固くなる病気です。動脈硬化が進行すると「心筋梗塞」や「脳梗塞」などの病気を引き起こすことも…生活習慣病は単独での
リスクの怖さもありますが、複数が積み重なることでリスクは増大します。

生活習慣病はサイレントキラー

高血圧性疾患※1

脂質異常症※2

糖尿病※3

健康回復支援
給付特約

お手続きは
こちら

ご登録いただきました高血圧症、脂質異常症または高血糖症に関する数値に改善が
必要とされております。改善を目的とした投薬治療＊を開始された場合、
「健康回復支援給付金」をお受取りいただけますので、是非、ご活用ください。

＜公式ウェブサイト＞ https://www.himawari-life.co.jp/

SOMPOグループの一員です。

お問い合わせ先
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