
ＳＯＭＰＯひまわり生命は健康応援企業として
皆さまの健康維持のための

様々なサービスをご用意しています！

健康診断結果から生活習慣
病リスクを判定し、健康活
動をご提案

健康・医療や介護に関する
ことから、税務や法律に関
するご相談に対応

生活習慣病の予防・重症化
予防のための約2ヶ月間の
生活習慣改善プログラム
※医療用健康回復支援給付特約付帯
のお客さま対象

※笑顔をまもる認知症保険、介護一時金特約、
医療用介護年金特約、医療用総合生活傷害保
障特約、介護保険にご加入中のお客さま対象

認知症・介護関連サービス
情報を提供

乳がんの早期発見・
治療後のケアまで
トータルサポート

現役医師のコラムから、
食生活の改善に役立つ
管理栄養士のレシピま
で、健康に役立つ記事を
毎日更新

毎日の歩数・行った場
所を自動で記録できる
お散歩アプリ。写真を共
有できる機能や、全国の
お散歩コースも掲載

▼ご契約者さまが利用できるサービス▼
※一部のサービスは利用範囲が限定されています。

▼ご契約者さま以外も利用できるサービス▼

※ＳＯＭＰＯひまわり生命と業務提携する
H2株式会社が提供するサービスです。

目の動きから認知機能低下リスクを把
握し、パーソナライズ化された改善プロ
グラムを提案

※ＳＯＭＰＯひまわり生命と業務提携する
ニューロトラック社が提供するサービスです。
※当社のご契約者、被保険者以外の方は利用で
きる期間に制限（１年間）があります。

血糖値・血圧・体重・薬剤・食事な
ど、手書きで行っていた記録をアプ
リで簡単管理。糖尿病などの慢性疾
患とのお付き合いをサポート

脳ケアアプリ

令和3年1月改定



 

年々健康診断の数値が悪化している…。何とかしないと
いけないな。

ＳＯＭＰＯひまわり生命はライフステージに応じた健康に関する
様々なサービスをご提供します！

手軽に健康を意識した生活習慣や運動を始めたい。

おすすめサービス

おすすめサービス

おすすめサービス

おすすめサービス

おすすめサービス

【50代女性】

毎年乳がん検診を受診しています。もっと乳がんや自分
の健康について知りたい。

【20代女性】

子供も産まれたし、そろそろ健康についても考えないと
いけないな。

【30代ご夫婦】

【40代男性】

セカンドライフについてそろそろ考えよう。介護や認知
症についてもっと良く知りたい。

【60代ご夫婦】 脳ケアアプリ

〒163-8626 東京都新宿区西新宿6-13-1 新宿セントラルパークビル 
Tel:03-6742-3111(代表)
〈公式ウェブサイト〉https://www.himawari-life.co.jp/

SOMPOグループの一員です。
 (21010068)  891736 -0100


