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■ 自動更新とは、保険期間の満了と同時に、被保険者選択をすることなく保険契約を自動的に更新し
継続させる制度のことです。
■ 契約者が自動更新を希望しない場合は、契約者が自動更新に関する通知書または更新不要連絡通知
（ハガキ）を返送することで契約が満了します。

1．取扱範囲
〈1〉取扱保険種類

主契約

・定期保険
・無解約返戻金型定期保険
　＊低解約返戻金型定期保険は更新不可
・特定疾病保障定期保険
・5年ごと利差配当付養老保険・養老保険
　＊ 旧日本火災パートナー生命契約、保険料払込免除中
の契約を除く

・逓増定期保険
　＊旧日本火災パートナー生命契約を除く
・医療保険・がん保険
　＊ 医療保険は、医療保険のまま更新し、医療保険（08）
では更新しません。また、医療保険、がん保険につい
ては定期タイプのみ対象

・医療保険（08）定期タイプ
　＊ 更新日における年齢が70歳以下の場合には、保険
料払込免除中の場合を除き、「保険期間を終身」と
する更新を選択することができます。先進医療特約
（M08）が付加されている医療保険（08）を終身タ
イプで更新する場合、更新後のこの特約の保険期間
及び払込期間は80歳満了（80歳となった直後の契
約応当日の前日まで）となります。

特約
収入保障特約とこども医療特約を除く定期系特約、災害割増・傷害特約、入院系特約が対象

平準定期保険特約
定期保険特約※

逓減定期保険特約※

特定疾病保障定期保険特約
配偶者定期保険特約
家族定期保険特約（配偶者型）※
家族定期保険特約（子型）※
こども定期保険特約
生存給付金付定期保険特約※

災害割増特約
傷害特約
災害入院特約
疾病入院特約
災害退院後療養特約

疾病退院後療養特約
通院特約※

成人病保障特約
成人病入院特約※

女性医療特約
女性疾病入院特約※

新災害割増特約
新傷害特約
新災害入院特約
新疾病入院特約
新災害退院後療養特約
新疾病退院後療養特約
新成人病保障特約
新女性医療特約

定期保険特約（医療保険・がん保険）
退院後療養特約（医療保険）
成人病保障特約（医療保険）
女性医療特約（医療保険）
特定疾病診断給付金特約（医療保険）
無事故給付金特約（医療保険）
がん退院後療養特約
がん診断給付金特約
男性生活習慣病特約（M08）
先進医療特約（M08）
がん入院特約（医療保険）
がん診断給付金特約（医療保険）
女性医療特約（M08）

※更新後の保険種類・保障内容が変わります。

自動更新
旧日本興亜生命契約
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〈2〉取扱条件
自動更新するための条件は以下のとおりです。

（1）主契約

①保険期間満了日現在で、有効契約であること。
　＊自動更新対象契約で失効中に保険期間満了日を迎えた契約は、復活の請求不可。
②更新前の保険契約に特別条件（特別保険料領収法を適用した場合）が付加されていないこと。
　＊保険金削減法で削減期間経過後や特定部位不担保法は更新可能。
③更新前の保険契約の保険料払込期間が保険期間と同じであること（全期払であること）。
④払済保険でないこと。
⑤更新後の保険期間満了日の翌日における被保険者の年齢が会社の定める範囲内であること。
　＊更新後の契約日時点の被保険者の年齢が新契約の契約年齢基準を超過していても更新します。
⑥更新後の契約の保険期間が会社の定める範囲内であること。
⑦更新前の保険契約の保険料払込方法が一時払ではないこと。
　＊5年ごと利差配当付養老保険・養老保険を除く。
⑧5年ごと利差配当付養老保険・養老保険については次の条件を満たすこと。
・保険料が払込免除になっていないこと。
　＊養老保険以外は保険料払込免除のまま更新します。
・ 更新後の払込方法が一時払の場合、その第1回保険料が更新前の契約の満期保険金（契約者貸付があ
るときは、その元利金を差し引く）を超えないこと。
　＊更新前の契約の満期保険金は更新後の第1回保険料に充当されます。
・ 払込方法が一時払の場合、更新前の保険期間を通じて、前記1．〈1〉に定める特約が付加されていない
こと。

⑨医療保険（08）について更新の取り扱い
・ 定期タイプの契約を終身タイプで更新するためには、更新の際に契約者から申し出ていただく必要があり
ます（申し出がない限り、定期タイプのまま更新します）。終身タイプで更新できるのは、更新時の年齢が
70歳までです。また、保険料払込免除となっている契約は更新時の年齢が70歳以下でも終身タイプで
の更新はできません。

（2）特約

①更新後の特約の保険期間満了日翌日における被保険者の年齢が、会社の定める範囲内であること。
②更新後の特約の保険期間満了日が主契約の保険料払込期間を超えないこと。
③主契約の保険料払込方法が一時払ではないこと。
④更新前の特約に特別条件が付加（特別保険料領収法が適用）されていないこと。
⑤生存給付金付定期保険特約および無事故給付金特約については、保険料の払込が免除されていないこと。
⑥保険料払込免除特約が主契約に付加されていないこと。
⑦ 主契約の保険期間よりも主契約の保険料払込期間が短い契約において、主契約の保険料払込期間満了日
に特約の保険期間が満了する場合、災割・傷害特約および入院系特約のみ、更新後の特約保険料の全期
前納を条件に、1回だけ更新します。特約の保険期間は主契約の保険期間か85歳のいずれか短い期間を
上限（上限以内、例えば70歳満期とすることも可）とします。
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2．自動更新後の契約取り扱い
〈1〉主契約・特約

項目
取扱内容

主契約 特約

自動更新日 自動更新前契約の満了日の翌日

保険金額 自動更新前契約と同一

保険期間

自動更新前契約と同一

ただし以下の制限があります。
① 更新後契約の保険期間満了日翌日の被保険者
年齢が85歳を超える場合、保険期間満了日の
翌日が85歳となる日までの保険期間とします。
（無解約返戻金型定期保険、医療保険、がん
保険は80歳）
② 養老保険・無事故給付金特約については保険
期間を同一とし、更新後の保険期間満了日の翌
日における被保険者年齢が養老保険は85歳、
無事故給付金特約は80歳を超える場合は更新
しません。
③ 旧日本火災パートナー生命契約の更新年齢は
80歳まででしたが、現規定に合わせて85歳ま
で更新可とします。

主契約と中途付加した特約が同時に更新の場合、
更新後の特約の保険期間は主契約と同一になりま
す。

保険料

更新時の被保険者の契約年齢および保険料率で再計算

月払で、更新後の保険料が当社で定める額に満た
ない場合は、年払に変更して更新します。 －

保険証券
更新月15日頃、更新後証券を契約者宛てに送付
＊特約のみ更新の場合は、更新月15日頃「特約更新通知」を契約者宛てに送付します。
＊主契約を更新した場合、更新後の証券番号には枝番が付与されます。

〈2〉更新後の保険種類・保障内容が変更となるケース

更新前 更新後

主契約 逓増定期保険 定期保険に変更して更新

特約

逓減定期保険特約
特約の型：60％型

更新後保険期間が10年以上：逓減定期保険特約のまま更新
更新後保険期間が10年未満：平準定期保険特約に変更
（但し2001年4月2日以降の契約かつ定期保険と同時に更新する場合は、更新時
保険金額を加算して定期保険として更新）

逓減定期保険特約
特約の型：
20％・40％

平準定期保険特約に変更
定期保険と同時に更新する場合は、更新時保険金額を加算して定期保険として更新
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更新前 更新後

特約

定期保険特約 平準定期保険特約に変更

家族定期保険特約
（配偶者型） 配偶者定期保険特約に変更

家族定期保険特約
（子型） こども定期保険特約に変更

生存給付金付
定期保険特約

① 主契約が終身保険、養老保険または特約保険期間より長期の定期保険の場合：平
準定期保険特約に変更して更新
② 主契約が定期保険で特約と同時に自動更新の場合：更新前の定期保険の保険金
額に特約の死亡保険金額を加算して、定期保険として更新
①、②とも生存保障はなくなりますが、死亡保険金額は更新前後で変更ありません。

通院特約 災害退院後療養特約と疾病退院後療養特約の二つの特約で更新

成人病入院特約 成人病保障特約に変更して更新

女性疾病入院特約 女性医療特約に変更して更新

〈3〉区分料率適用特約の取り扱い
区分料率適用特約は、更新後の保険期間満了日が特約締結日（契約日）から10年を超える場合は、自動更新対
象外となります。しかし、更新前に被保険者が会社所定の診査等および喫煙検査を受け、区分料率適用特約の基
準に合致した場合は、新たに同特約を付加して割安な保険料で更新することが可能となります。

■注意
区分料率の再付加は、次の①～③の全てを満たす場合に可能です。条件を満たさない場合は標準体料率での
更新となります。
① 区分料率適用特約を付加しての更新は、更新時年齢が70歳まで、かつ更新後保険期間が5年以上の場合
のみ可能となります。
②区分料率適用特約の診査区分は下記のいずれかとなります。
　人間ドック扱／医師扱／健康診断結果通知書扱／簡易定健扱
　＊ 人間ドック扱・健康診断結果通知書扱・簡易定健扱の場合、対面で本人確認を実施し、「自動更新・復活
本人確認書」を作成して告知書・各医的書類（写）とともに提出します。

③非喫煙で更新希望で医師扱の場合は、診査基準Sによりコチニン検査が必要になることがあります。
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〈4〉前納による特約更新
主契約の払込期間が保険期間よりも短い契約で、主契約の保険料払込期間の満了日に下記の災害疾病系特約が
満了する場合、更新後の特約保険料を全期前納することにより、特約を1回のみ更新することができます。

■注意
① 全期前納を条件に、主契約の保険期間内または85歳のいずれか短い期間を限度とする保険期間で、告知・
診査なしで、特約を1回のみ更新できます。
② 払込方法は年払の全期前納のみ、特約保険料の払込猶予期間は払込満了月の翌々月契約応当日までとな
ります。
③特約保険期間短縮および一部特約のみ更新することも可能です。
④更新月2か月前の月末までに請求があった場合のみ可能です。

前納による特約更新対象契約

旧興亜火災まごころ生命および旧日本興亜生命の下記契約

（新）災害割増特約 （新）災害退院後療養特約

（新）傷害特約 （新）疾病退院後療養特約

（新）災害入院特約 （新）成人病保障特約

（新）疾病入院特約 （新）女性医療特約

旧日本火災パートナー生命契約（下記の通り特約種類を変更して更新）

通院特約　　　　　→　災害退院後療養特約＋疾病退院後療養特約

成人病入院特約　　→　成人病保障特約

女性疾病入院特約　→　女性医療特約
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〈5〉その他の取り扱い
（1）保険期間が「歳満了」でも、年換算した期間で自動更新します。
（2）更新後の1回目の保険料が入金されるまでは、契約内容の変更はできません。
（3）「自動振替貸付不適用」契約の自動更新
 更新前契約で「自動振替貸付不適用」の申し出をした契約の場合、更新後の自動振替貸付の適用について
は、下記の通りとなりますので注意が必要です。

 　更新日が2009年10月31日までの契約
 　 更新後契約は、「自動振替貸付適用」として更新されます。更新後も引き続き「自動振替貸付不適用」を希

望する場合は、あらためて申し出ていただく必要があります。
 　更新日が2009年11月1日以降の契約
 　 更新後契約は、「自動振替貸付不適用」のまま更新されます。更新後契約に「自動振替貸付適用」を希望す

る場合は、その旨申し出ていただく必要があります。
（4）旧日本火災パートナー生命の成人病特約は、被保険者が女性であってもそのまま成人病特約で更新し、女性

医療特約に変更はしません。
（5）入院系特約は、すでに給付があれば、更新時に支払限度日数を通算します。

3．自動更新案内
〈1〉自動更新の予告案内
自動更新が可能な契約につき、以下のとおり案内を送付します。

送付物

送付時期 自動更新日の属する月の3か月前の下旬

代理店

いずれかの方法でご案内します。
①ひまわりＴｏＤｏリストに配信
②紙帳票の送付
・満期（更新）契約一覧表
　＊備考欄に更新・満期案内作成の有無が表示されます。
　　区分料率適用特約付きの場合、要作業区分・その他欄に「区分」と表示されます。
　　 記載されている保険料は、標準体で更新した場合のものです。区分料率適用特約付加更新の場合の
保険料は、「自動更新のお知らせと区分料率適用特約の付加のご案内（代理店用）」で確認できます。

　＊本社から送付します。
・自動更新のお知らせと区分料率適用特約の付加のご案内
　＊区分料率適用特約付加時のみ
　＊取扱営業店経由で送付します。

契約者

・自動更新のお知らせ／自動更新に関する通知書（ハガキ）
・ 自動更新のお知らせと区分料率適用特約の付加のご案内／更新不要連絡通知（ハガキ）＊区分料率
適用特約付加時のみ
・自動更新後のご契約の約款
・自動更新時の確認事項（チラシ）
・目隠しシール
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〈2〉手続き
（1）自動更新をする場合

・医療保険（08）以外
　手続きは不要です。
　 ただし、自動更新完了後、猶予期間内に第1回目の保険料の払い込みがされなかった場合、更新は不成立
となります。
・医療保険（08）
　「定期型」で更新…手続きは不要です。
　「終身型」で更新…提出期限までに以下の書類の提出が必要です。

必要書類 備考

自動更新に関
する通知書

・ 「自動更新のお知らせ」より切り離して使用
・「終身型での更新を希望します」に○をつけます
・ 紛失時は「自動更新に関する通知書（自動更新の拒否・拒否の撤回・更新同時型変更）」を使用

（2）自動更新を希望しない（自動更新拒否）場合
提出期限までに、以下の書類の提出が必要です。

必要書類 備考

自動更新に関
する通知書
または
更新不要
連絡通知

・ 「自動更新のお知らせ」「自動更新のお知らせと区分料率適用特約付加のご案内」より切り離して使用
・一部特約のみ更新拒否の場合は、「自動更新に関する通知書（特約）」を使用
・ 紛失時は「自動更新に関する通知書（自動更新の拒否・拒否の撤回・更新同時型変更）」を使用

（3）自動更新拒否の撤回
自動更新拒否の手続き完了後であっても、自動更新拒否の撤回の申し出があった場合は自動更新をします。

必要書類 提出期限 備考

自動更新に関する通知書
（自動更新の拒否・拒否の撤回・
更新同時型変更）または（特約）

自動更新日前日本社必着※ ひまわり生命より取り寄せてください。

※休業日の場合は翌営業日
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宛
右記契約（または特約）の更新を希望しません。

更新後証券番号
現在の証券番号

自 動 更 新 に 関 す る 通 知 書 日年 月自動更新日：

 保険契約者
（自署）

記入日（西暦） 年　　　月　　　日 法人契約者印

個人契約者は押印不要

様がご署名ください。

 親権者または後見人（保険契約者が未成年の場合）
（自署）

（ 保険契約者との続柄： 親権者 ・ 後見人 ）

印

印

法人印

個人の場合は押印不要

XX XX XX

向日葵 花子

自動更新のお知らせ

作成日

いつもお引き立てをいただきありがとうございます。下記ご契約の保険期間満了にともなう自動更新のご案内をいたします
ので、ご確認いただきますようお願い申し上げます。（更新後のお取扱いにつきましては､裏面をご覧ください）

お手続きの必要はございません。（ご契約は自動的に更新されます｡）

まことにお手数ですが、 
右の｢自動更新に関する通知書｣を期限日までに投かんください。

（注１）投かん期限日までにご返送いただけない場合､ご契約は自動的に更新されますのでご了承願います。
（注２）保険料月払のご契約で更新をご希望されない場合は､保険期間満了月（自動更新前月）分まで保険料
　　　　をいただきます。

自動更新とは
　 健康診断などの手続きなしに､ご契約を自動的に継続させる制度です。
　 更新前後のご契約内容は､本紙下部のとおりです。

更新を
ご希望される場合

更新を
ご希望されない場合

ご不明な点は下記にご照会ください。

　｢特約名｣欄に｢こども｣および｢家族型｣欄に｢子｣と表示されている特約については､満20歳を迎えられたお子様は､被保険者の
適用範囲から除かれます。お手続きが必要なため､上記お問い合わせ先までご連絡ください。
　医療･がん保険のご契約で｢家族型｣欄に｢子｣と表示されているご契約については､満22歳を迎えられたお子様は､被保険者の
適用範囲から除かれます。お手続きが必要なため､上記お問い合わせ先までご連絡ください。
　本案内作成後ご契約を変更されたときは､上記内容と異なる場合がございますので､あらかじめご了承ください。

主契約名および特約名 保険金額（円） 保険期間（満了年） 保険料（円） 家族型

現在のご契約内容

合計保険料（円）

＜お問い合わせ先＞

更新後
の内容

宛
右記契約（または特約）の更新を希望しません。

更新後証券番号
現在の証券番号

被保険者様現在の証券番号

主契約名および特約名 保険金額（円） 保険期間（満了年） 保険料（円） 家族型

合計保険料（円）

被保険者様
更新時被保険者年齢 更新後証券番号

更新後のご契約内容
自動更新日

日

日

歳

年 月

年 月

日年 月

▼
▼

▽
▽

▽

自 動 更 新 に 関 す る 通 知 書 日年 月

▼
▼

自動更新日：

同封の個人情報保護シールを貼って投かんしてください。

投かん期限日

・今回更新対象のご契約（または特約）には＊印がついています。

　   ご署名ください。
　   ご契約者様が法人の場合は､
　   法人名･代表者の役職名･
　   代表者名をご記入のうえ
　   法人印を押印ください。

 保険契約者
（自署）

記入日（西暦） 年　　　月　　　日 法人契約者印

個人契約者は押印不要

様がご署名ください。

 親権者または後見人（保険契約者が未成年の場合）
（自署）

（ 保険契約者との続柄： 親権者 ・ 後見人 ）

印

印

法人印

個人の場合は押印不要

■帳票見本：自動更新のお知らせ

この部分がハガキになっています。

■帳票記入例：自動更新に関する通知書

契約者の自署が必要です。
法人契約の場合は押印も
必要です。

契約者が未成年の場合は
親権者または後見人の自
署が必要です。
また成年後見人を登録し
ている契約の場合も後見
人の自署が必要です。
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ご契約　（または特約）　を更新いただけますか？

自動更新のお知らせと区分料率適用特約の付加のご案内

　．　更新をご希望されない場合　→　右下の　「更新不要連絡通知」　をご返送ください。

　．　更新をご希望される場合　→　お手続きの必要はございません。

3

2

1

●

＊

＊

＊

＊

申出期限日

●

キリトリ

更新不要連絡通知

キ
リ
ト
リ

年 月 日

はい

はい

いいえ

【更新後保険料の比較】　（今回更新対象のご契約　（または特約）　には＊印がついています。）

主契約・特約名 ①標準体の場合 ②「非喫煙者優良体
　保険料率」の場合

③「非喫煙者標準体
　保険料率」の場合 　保険料率」の場合

④「喫煙者優良体
　（診査無更新）

　．　診査などの手続きにより、　条件を満たせば割安な保険料で更新することができます。

更新を希望されない場合の　「更新不要連絡通知」　のご投かんの期限日：

今
回
更
新
対
象
契
約
・
特
約
は
＊
印

更新時被保険者年齢

主契約および特約名
被保険者様

保険金額 保険期間　（満了年）
現在の証券番号
更新後証券番号

保険料

更　新　日

合　　　計

【更新後の保険料率について】

◆
◆契約　（または特約）　をこのまま更新した場合は、　①標準体料率の保険料が適用されます。

右記契約　（または特約）　の更新を希望しません。

保険契約者

標準体料率での更新
自動更新しますので
お手続きは不要です。

区分料率適用特約を
付加して更新

契約　（または特約）　は、　更新されず満了となります。
下のはがき　（更新不要連絡通知）　をご投かんください。

左記2の申出期限日までにご連絡ください。　診査等を受けていただき、　条件に合致した場合、　区分料率で更新できます。

更新後証券番号

現在の証券番号

下記　「更新後のご契約内容」　で自動更新させていただきます。

被保険者様に診査や喫煙検査を受けていただき、　条件に適合した場合、　区分料率適用特約を付加することで割安な保険料で
更新できます。　右側の　「更新後保険料の比較」　をご覧ください。

区分料率適用特約を付加した更新を希望される場合のお申出の期限日

いつもお引立ていただきありがとうございます。　下記ご契約　（または特約）　の保険期間満了の日が近づいてまいりましたので、　ご契約
（または特約）　の更新についてご案内いたします。　（裏面もご覧ください。）

○【更新後のご契約内容】　（今回更新対象のご契約　（または特約）　には＊印がついています。）

備考

本案内作成後ご契約内容を変更されたときは、　上記内容と異なる場合がございますので、　あらかじめご了承ください。○
○

○

○

保険料率には以下の4種類があり、　②、　③、　④の料率は特定の主契約・特約にのみ適用可能な料率です。
①標準体料率、　②非喫煙者優良体保険料率、　③非喫煙者標準体保険料率、　④喫煙者優良体保険料率

②、　③、　④の料率は区分料率適用特約　（以下　「区分特約」　といいます。）　の付加が必要となります。
区分特約の付加にあたっては医師の診査や喫煙検査を被保険者様に受けていただくことが必要です。
区分特約の条件に適合した場合は、　弊社で②、　③、　④のいずれかの保険料率を決定させていただきます。
なお、　診査等の結果、　区分特約の条件を満たさない場合には、　①標準体料率で自動更新をするため、　保障が
失われることはありません。

白抜き部分にご記入およびご捺印のうえ、　下記投かん期限日までに、　同封のシールを貼っていただき投かんください。

備考欄に①がある主契約・特約は被保険者様以外のご家族の全員または一部の方が従たる被保険者として保障されます。　被保険者の
範囲は上記　「被保険者の型」　をご覧ください。　なお、　従たる被保険者の方の保障額は被保険者様の60％になります。

【受付時間】　月～金　9：00～18：00
　　　　　　　土　　9：00～17：00　（日・祝日および12月31日～1月3日は除きます）

【お問い合わせ先】　カスタマーセンター　　　　0120-563-506　（通話料無料）

区分料率適用特約を付加される場合は、　下記　「区分料率適用特約の付加申出期限日」　までにカスタマーセンターまでご連絡
ください。　追ってお手続内容をご案内します。

　宛

請求日（西暦）

（自署）

（自署）

法人契約者印

親権者 後見人・保険契約者との続柄：

「特約名」　欄に　「こども」　および　「被保険者の型」　に　「子」　と表示されている特約については、　満20歳を迎えられたお子様は、　被保険者の
適用範囲から除かれますので、　上記お問い合わせ先までご連絡ください。

「更新不要連絡通知」　のご記入は、　ご契約者様がご署名ください。
ご契約者様が法人のときは、　法人名、　代表者の役職名、　代表者名をご記入のうえ法人印を押印ください。

↑ご契約者様が法人のときは、　法人名、　代表者の役職名、　代表者名をご記入のうえ法人印を押印ください。

個人契約者は押印不要

投かん期限日

親権者または後見人（保険契約者が未成年の場合） 法人印

個人の場合は押印不要

20XX XX XX

向日葵　花子

20XX 年 9月30日

■帳票見本：自動更新のお知らせと区分料率適用特約付加のご案内

この部分がハガキになっています。
自動更新を希望しない場合のみ返送します。

契約者の自署が必要です。
法人契約の場合は押印も
必要です。

契約者が未成年の場合は
親権者または後見人の自
署が必要です。
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■帳票見本：更新不成立のご連絡

〈3〉手続き完了通知
（1）自動更新をする場合

送付先 送付物 送付時期

代理店 ・保険証券（控）
・特約更新通知書（控）＊特約のみの更新時

更新月の15日頃に本
社から発送します。

契約者
・保険証券
　＊ 質権設定契約の場合、原本を質権者へ、（写）を契約者へ送付します
・特約更新通知※特約のみの更新時

自動更新不成立の場合

送付先 送付物 送付時期

代理店 ・更新不成立のご連絡（控） 更新後1回目の保険料
払込み猶予期間経過後
に本社から発送します。契約者 ・更新不成立のご連絡

（2）自動更新を希望しない（自動更新拒否）場合

送付先 送付物 送付時期

代理店 ・更新停止手続き完了のご連絡（控） 手続き完了後の翌営業
日以降に本社から発送
します。契約者 ・更新停止手続き完了のご連絡
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■帳票見本：更新停止手続き完了のご連絡

■帳票見本：満期（更新）契約一覧表

SOMPOひまわり生命保険株式会社
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